
Dimanche	  	  13	  Février	  2022	  
de	  10h	  à	  13h	  

Paroisse	  Saint	  Gabriel	  	  
81	  rue	  de	  la	  Plaine	  Paris	  20ème	  	  	  
M°	  Porte	  de	  Vincennes	  (L1)	  
Avron	  (L2)	  ou	  Buzenval	  (L9)	  
	  	  
Intervenante	  :	  Béatrice	  Péralta	  	  
Pra%cienne	  Ehrenfried	  
Nombre	  de	  places	  limité	  
Ouvert	  à	  tous	  -‐	  Tous	  Niveaux	  

Tarif	  55	  €	  le	  stage	  de	  3h	  	  
Inscrip(on:	  À	  envoyer	  au	  36	  rue	  Victor	  Massé	  75009	  Paris	  
Chèque	  à	  l’ordre	  de	  l’associa(on	  Instant	  Bien	  Être	  
	  avec	  25€	  d’arrhes	  	  pour	  prise	  en	  compte	  de	  l’inscrip%on	  
Non	  remboursés	  en	  cas	  de	  désistement.	  

Nom	  et	  Prénom……………………………………………………………………………………………………………………...	  
Email………………………………………………………………………………………………………………………………………	  
Tel	  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….	  

Gym	  douce	  globale	  	  

Thème:	  

Travail	  sur	  le	  pied	  /	  Équilibre/	  
ÉUrements	  Mézières	  	  


