
PLANNING	  DES	  COURS	  PERALTA	  SAISON	  2024/2025	  	  
	  

Lundi	   	   	   	   14h00	  
Okinawa	  
Dojo	  
Gym	  globale	  

15h00	  
Okinawa	  
Dojo	  
Gym	  globale	  

	   	   	   20h00	  
Cours	  à	  distance	  
Via	  Zoom	  

Mardi	   9h45	  
St-‐Gabriel	  
Gym	  douce	  
globale	  

11h	  
St-‐Gabriel	  
Gym	  douce	  
globale	  

	   14h00	  
C3B	  
Gym	  douce	  
globale	  

15h00	  
C3B	  
Gym	  douce	  
globale	  

	   18h00	  
Okinawa	  
Dojo	  
Gym	  globale	  

	   	  
	  

	  

Mercredi	   	   11h00	  
Cours	  à	  distance	  
Via	  Zoom	  

	   	   	   	   18h00	  
Ménilmontant	  
Gym	  douce	  globale	  
	  

19h15	  
Ménilmontant	  
Gym	  douce	  globale	  

	  

Jeudi	  
	  
	  

10h00	  
Atma	  Yoga	  
Gym	  douce	  
globale	  

	  
	  

	   	  
	  

	   17h15	  
C3B	  
Gym	  douce	  
globale	  

18h30	  
C3B	  
Barre	  au	  Sol	  

19h30	  
C3B	  
Gym	  douce	  globale	  

	  

Vendredi	   9h45	  
St-‐Gabriel	  
Gym	  douce	  
globale	  

11h	  
St-‐Gabriel	  
Gym	  douce	  
globale	  

	   	   	   	   	   	   	  

Salles	  et	  
Tarifs	  

15ème	  
Salle	  C3B	  	  
Centre	  Beaugrenelle	  
54	  rue	  Emeriau	  	  
M°	  Charles	  Michels	  (L10)	  
	  
	  
TARIFS	  Gym	  douce	  
490€/Année	  	  
	  
200€/Trim.	  
	  
	  
TARIFS	  Barre	  au	  sol:	  
510€/Année	  
210/Trim	  
	  
+	  Adhésion	  au	  C3B	  :	  60€/an	  
	  

15	  ème	  
Okinawa	  Dojo	  
25	  rue	  de	  l’Abbé	  Groult	  
M°	  Avenue	  Emile	  Zola	  (L10)	  
M°	  Commerce	  (L8)	  
M°	  Vaugirard	  (L12°	  
	  
TARIFS	  	  
590€	  Année	  
	  
220€	  Trim.	  
	  

20ème	  	  
Saint-‐Gabriel	  
81	  rue	  de	  la	  plaine	  
M°	  Porte	  de	  
Vincennes	  (L1)	  
M°	  Maraichers	  (L9)	  
	  
TARIFS	  
	  540€	  année	  
	  
220€	  Trim.	  
	  
	  

20ème	  	  
Ménilmontant	  
114	  rue	  de	  	  
Ménilmontant	  
M°	  Gambetta	  	  (L3)	  
M°	  Ménilmontant	  (L2)	  
	  
TARIFS	  	  
490€/Année	  
	  
200€/3mois	  
	  

9ème	  
Atma	  Yoga	  
24	  rue	  des	  Martyrs	  
M°	  Pigalle	  
(L12)	  et	  (L2)	  
	  
	  
TARIFS	  	  
630€	  Année	  
	  
220€	  Trim.	  
	  

Cours	  à	  distance	  	  
Via	  Application	  
Zoom	  	  
Sans	  abonnement	  
en	  salle	  
	  
	  
TARIFS	  	  	  
55€	  mensuel	  
	  
(Pas	  de	  cours	  à	  
distance	  en	  
Décembre	  Avril	  et	  
Mai.	  
	  
	  

	  


