CtPoas

présentent :

Stage de Gym douce globale

Remise en forme et bien-étre
Avec Béatrice Peéralta

Dimanche 25 mars 2012 14h-17h30
210, rue de Belleville, 75019 Paris

Ancien relais de poste de la fin du XVlle siecle: derriére la facade la campagne a Paris
(M° _Jourdain - ligne 11, (direct du Chatelet)

(M° Place des fétes — lignes 7bis ou 11

e 1hl5: Gym douce bien étre.

e 45mn: Initiation a la barre au sol, travail sur le maintien, la posture.
e 30mn: Travail sur I'équilibre, le mouvement, I’'expression de soi.

e 30mn: Auto massage, relaxation-respiration.

e 15mn: Echanges/questions autour d'un go(ter.

e 17h30: Fin du stage.

45 € (Thé ou café et golter inclus) i
+ 10 € pour les non-adhérents du Cours Péralta ou d'Instant Bien Etre

Renseignements complémentaires :  beatrice.peralta@gmail.com ou 06 09 80 41 80
INSCRIPTION-RESERVATION OBLIGATOIRE

Stage du 25 mars 2012

Bulletin a remettre a Béatrice Péralta ou a envoyer : Béatrice Péralta 36, rue Massé 75009 Paris,
accompagné du reglement ou de 20 € d'arrhes non remboursés en cas de désistement.

NOM & e P O & e
YN [ IR
Tél: Courriel :

Reéglement joint de : Signature :



