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Gymnastique douce inspirée Mézières, barre au sol, danse classique, pour tous les âges

Béatrice Péralta 36-38, rue V. Massé 75009 Paris 

~  06 09 80 41 80  ~  www.dansegym-peralta.fr
	Abonnements
	Roulotte - Esprit Tango - Ménilmontant

Barre au sol - Gym

(adhésion comprise)
	C3B

Barre au sol - Gym

(adhésion non comprise)
	C3B

Danse Enfants

(adhésion non comprise)
	C3B

Danse Adultes

(adhésion non comprise)

	
	3 mois
	1 an
	3 mois
	1 an
	1 an
	3 mois
	1 an

	1 cours par semaine
	140
	330
	130
	300
	290
	130
	330

	2 cours par semaine
	210
	550
	200
	520
	Entourez votre abonnement


Cours d’essai : 5 €  -  Cours de gymnastique, barre au sol ou danse à l’unité : 15 €

Adhésions obligatoires pour le C3B (32 € adultes ou 26 € pour les enfants)

	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	9h30

Gym (plus d’abdos)

Roulotte à vapeur
	
	
	9h30
Gym avec élastique

Roulotte à vapeur
	9h30
Gym étirements souplesse

Roulotte à vapeur

	10h45
Gym douce Mézières

Roulotte à vapeur
	
	
	
	11h45
Gym douce méthodes Ehrenfried et Péralta

Le Legato

	14h15
Barre au sol

C3B Beaugrenelle
	
	12h30
Gym douce Mézières

Studio Le 18
	15h30
Gym douce Mézières

C3B Beaugrenelle
	C3B Centre Beaugrenelle
54, rue Emeriau 75015

-

Le 18 – 18, rue André
Del Sarte75018

- 

Studio Le Legato
145, rue de Belleville 75019

- 

La Roulotte à Vapeur
3, rue des Vignoles, 2ème étage
75020

-

Esprit Tango 

3, rue des Vignoles , 1er étage

75020 

-

Salles des Sports
114, rue de Ménilmontant

75020

Entourez l'horaire de vos cours

	15h15
Gym douce Mézières

C3B Beaugrenelle
	
	
	17h-17h45
Danse (5 à 7 ans)

C3B Beaugrenelle
	

	
	
	
	17h45-18h45
Danse (8 à 12 ans)

C3B Beaugrenelle
	

	18h00
Gym douce Mézières

Esprit Tango 
	
	18h15
Barre au sol

Ménilmontant
	18h45
Gym douce Mézières

C3B Beaugrenelle
	

	19h00
Gym douce Mézières

Esprit Tango
	18h45
Gym douce Mézières

Ménilmontant
	19h30
Gym douce Mézières

Ménilmontant
	19h45
Danse classique adulte

C3B Beaugrenelle
	

	20h30
Gym douce Mézières

Roulotte à vapeur
	
	
	20h45
Gym douce Mézières

C3B Beaugrenelle
	


INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION INSCRIPTION

	Nom
	
	Date de naissance
	

	Prénom
	
	Téléphone
	

	Adresse
	
	Email 

(facultatif)
	

	Comment avez-vous connu les cours ?  Prospectus – Affiche – Relation – Internet – Mairie - Autres (préciser):




Chèques à l’ordre de Béatrice Péralta

Adhésions: 
.................... € 
Pour C3B adhésion en plus: 32 € ou 26 € enfants

Abonnement :
.................... €



Total:

.................... €

 Paris le :


        Signature 


. Il n'est procédé à aucun remboursement sur les abonnements en cours d'année

